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Pilotni testovani rychlého

zabydleni rodin s detmi

HOD//\/

Brnénskym rodinam, které bydlely v soukromych
ubytovnach, azylovych domech a jinych formach
bytové nouze (nevyhovujicim a/nebo nejistém bydleni),
byla v ramci projektu nabidnuta moznost bydlet ve
standardnim najemnim byté s intenzivni podporou pro
udrzeni bydleni.

Diky evaluaci dopadu projektu po

Padesat rodin se
prestéhovalo z bytoveé
nouze do standardniho
najemniho bydleni.

Poskytovatelem bydleni bylo statutarni mésto Brno
anékolik brnénskych méstskych ¢asti. Podporu v bydleni
poskytovala mistni nevladni neziskova organizace IQ
Roma Servis, proskolend prikopniky pristupu Housing
First v Evropé, HVO-Querido Discus z Amsterdamu.

mesicich

a po e letech zname pfimeé ucinky projektu
na zivoty sledovanych rodin.

Evaluace formou randomizovaného kontrolovaného
experimentu (RCT) sledovala rodiny po dobu 12 mé-
sicl a porovnala vysledky s kontrolni skupinou.
Evaluac¢ni tym sledoval 50 nastéhovanych rodin po
dobu 12 mésicl a porovnal vysledky s kontrolni sku-
pinou - 100 rodin, kterym nebylo v ramci projektu
poskytnuto bydleni a podpora. Stejné Setreni bylo
zopakovano v roce 2022 s cilem sledovat dopady na
obé skupiny po 5 letech od nastéhovani.

Dopady projektu vyhodnocoval pod dohledem repre-
zentativni védecké rady tym vyzkumnika a vyzkum-

nic z Ostravské univerzity a Masarykovy univerzity
v Brné metodou randomizovaného kontrolovaného
experimentu (RCT).

Pristup do projektu mély vSechny rodiny v bytové
nouzi na uzemi mésta Brna, které byly osloveny bé-
hem registracniho tydne v dubnu 2016 (celkem 421
rodin). Nerozhodovala jina kritéria nez to, zda se rodi-
na chce pfihlasit do slosovani o ucast v projektu, zda
je v bytové nouzi a zda je ochotna pfijmout k bydleni
i podporu socialni sluzby.



Vysledky po 12 mésicich

Diky projektu si rodiny byly schopny udrzet bydleniv 96 %o pripadi,

Intervence zlepSila psychickeé zdravi pecujicich osob a zdravotni
stav déti i rodicu.

Déti maji mensSi riziko pobytu v ndhradni rodinné pégi.

78 % rodin bylo schopno po 12 mésicich prodlouzit najemni smlouvu
bezdluzné. Devét rodin prodlouzilo smlouvu s primérnym prispévkem
krizového fondu 4 200 K¢ a dvé rodiny se musely kviili dluhu vystéhovat.

Bydleni:
o g,g X lepsi jistota bydleni rodiny, tj. respondentky a respondenti
se domnivaji, Zze budou moci na daném misté bydlet tak dlouho, jak
budou chtit

e 30 x nizsi riziko st&8hovani
e 2,8 X niZ8i riziko vyskytu plisné v obydli
e 2 X vy3si spokojenost s bydlenim

Housing First zlepSil u sledovanych domacnosti zdravotni stav
déti i rodicu:

e 4.5 X nizsi riziko vazného dusevniho onemocnéni matky / peéujici

osoby

e 2 X méné& navitév pohotovosti &leny*ky rodiny

e 4.5 X niz8i vyuziti sanitky &leny*ky rodiny

° 311 X méné hospitalizaci ¢lendi*ek rodiny

°0 ﬂ °/£vice matek / pecujicich osob reportuje dobry zdravotni stav

e 2,2 X méné Easté uzivani antibiotik &leny*kami rodin

°0 E %o vice matek ma moZnost se vyspat tolik, kolik potfebuje

Dopady na déti:
e 2 X nizsi riziko onemocnéni dychacich cest u déti
® 0 16 % vice déti mizZe spat tolik, kolik potfebuje
° g,z X nizSi riziko pobytu v nahradni rodinné nebo ustavni péci
® 0 12 % vic rodin vyuZiva pomoc pfi problémech s pégi o déti

Kdo byl mezi 150 do projektu vybranymi rodinami?

¢ Pecujici osoby a zaroven respondentky a respondenti evaluace byly ve véku od 18 do 63 let,
s prumérnym vékem 35 let. Pouze dvé pecujici osoby byly muzi.

¢ Rodiny mély primérné 2,8 déti, maximum déti bylo 8 na rodinu, 2 matky byly téhotné
s prvnim ditétem.

® 54 9% pecujicich osob mélo partnera.

® 57 % pecujicich osob byly Romky nebo Romové.

® Prvni zkusSenost bezdomovectvi se nejcastéji objevuje kolem 18 let véku. Celkem zazila do
zacCatku projektu kazda pecujici osoba prliimérné 6,2 let v bytové nouzi.



Vysledky po 5 letech

Podporené rodiny stravily v poslednich 5 letech sedmkrat
kratsi dobu v bytové nouzi.

73 %, tedy 33 rodin

ze 45 dotazanych intervencénich rodin Zilo
k1. 5.2022 ve vyhovujicim bydleni.

Bydleni
e 7 X kratsi doba stravena v bytové nouzi
* 1,6 x lepsi jistota bydleni
e 2,5 X niz8i riziko stéhovani,
® malé rozdily mezi skupinami ve vyuzivani pohotovostnich sluzeb

Zdravi:
® malé rozdily mezi skupinami ve vyuzivani pohotovostnich sluzeb
* pecujici osoby z intervenénich rodin maji 1,4 x vétsi sanci se
dostatecné vyspat
* nizsi vydaje za léky u déti do 6 let véku (max. 6 let k1. 1. 2017)
® nevyrazny rozdil mezi skupinami v subjektivné hodnoceném zdravi
pecujicich osob

Dopady na déti:
* 010 % vice déti z interven&nich rodin ma prostor pro dostateény
spanek
» dité z intervenéni rodiny stravilo pfiblizné 0 100 dnii méng’
v nahradni rodinné Ci ustavni péci nez dité z kontrolni rodiny
® nebyly prokazany vyrazné rozdily ve Skolnim prospéchu déti ani
v jejich absenci ve Skolach

.. @ DalSi vysledk

nm| QO Delfiwsledky: . .

. n n ¢ 1,3 X niz8i mira anomie u pecujicich osob z intervenénich rodin
" " e intervencni rodiny vydavaji nizsi Castku za bydleni

' za dané obdobi 5 let

Anomie:

Stav beznormovosti neboli stav zhrouceni normativniho Fddu.
Jedinec ma pocity dezorientace, ztraty smyslu svého kondani,
uzkosti, nedavéru v druhé, vytrdceji se vazby na Sirsi spolecnost.




1. Housing First Setfi penize

z vefejnych rozpoctu

béhem 5 let
pro verejne rozpocCty

Kazda rodina prvni rok od nastéhovani usetfila bezmala
31 500 K¢ z verejnych rozpoctl, coz dava dohromady
distou Usporu verejnych rozpoé&tiu 1,57 mil K€ za prvni
rok od nastéhovani.

| v dalSich letech zlistava primérna rocni uspora kazdé
nastéhované rodiny 31 466 K¢, coz déla opé&t 1,57 mil. KE
uspory ro€né a az 7,87 mil. KE uspory za 5 let.

Nejmensi uspora za poslednich 5 let byla v oblasti zdravi,
nejvétsi uspory pro vefejné rozpocCty predstavovaly
shizené naklady na azylové bydleni a na statni péci o déti.

2. Bez podpory je zdlouhave dostat

se do vyhovujiciho bydleni a slozité

| 4

si bydleni udrzet

https://bit.ly/RRHbydleni
Pro lepSi zobrazeni a fungovani
doporucujeme otevirat na pocitaci

Béhem poslednich péti let stravily rodiny v intervencni
skupiné celkem 185 dnt v bytové nouzi, rodiny z kontrolni
skupiny stravily 1298 dnt v bytové nouzi.

Zaznamenali jsme trend pfFiblizovani obou skupin -
intervencéni a kontrolni — souvisejici s vyvojem podpory
a ukoncenim projektl. | pfesto by kontrolni skupiné
trvalo vice nez 10 let dostat se na uroven bydleni ve
vyhovujicim bydleni, na které byla intervenéni skupina
po 12 mésicich od zabydleni (pokud bychom u kontrolni
skupiny jednoduse prodlouzili dosavadni trend vyvoje do
budoucna).

Pod QR koédem naleznete aplikaci s podrobnymi
anonymizovanymi trajektoriemi bydleni a prelivy mezi
jednotlivymi formami bydleni obou skupin.



3. Stabilnibydleniudrzujedétivrodinach

Déti zabydlené v projektu mély za sledované obdobi 5 let 1,6 x nizsi riziko pobytu v nahradni
rodinné i ustavni péci oproti kontrolni skupiné.

Kazdé dité v zabydlené rodiné stravilo v priiméru o 3,4 mésice méné v nahradni rodinné ¢i
ustavni péci oproti kontrolni skupiné, coz v prepoctu déla 13 872 dni, které déti nemusely
stravit v ustavu ¢i v péstounské péci.

En

Housing first zlepsSuje spanek déti
i dospglych

Po 12 mésicich i po 5 letech ma vice déti i dospélych diky intervenci prostor pro dostate¢ny
spanek.

5. Flexibilni a dlouhodoba podpora je
kliCova aneb doporuceni pro budouci

nastaveni podpory

e DLOUHODOBE FINANCOVANi PRO UDRZITELNOST PROGRAMU
Minimalizace rizika ukonceni bézZicich Housing First projektl prostfednictvim zajisténi
dlouhodobého stabilniho financovani nebo moznosti financovani, které mize navazat na
c¢asové omezené projektové financovani z ESF fondd.

© DOSTATECNA FLEXIBILITA PROGRAMU
Podpora nastéhovanych rodin a jednotliveli na tak dlouho, jak je potfeba, v potfebam
odpovidajici intenzité a s riznym mixem oblasti podpory, tj. s moZnosti zaméfrit se napf. na
domaci nasili, zameéstnani, podporu psychického zdravi apod.

@ DOSTATECNA KAPACITA BYDLENi A MOZNOST DALSICH SANCi PRO RODINY, KTERE
Z BYDLENI ODCHAZI
Rozsifeni kapacity bydleni Ize napf. rozvojem spoluprace se soukromymi pronajimateli.
Odchod z poskytnutého vyhovujiciho bydleni miiZze byt dan fadou rliznych faktor(. Umoznit
rodinam ¢i jednotliveiim bydlet ve vyhovujicim bydleni i poté, co odesli z prvniho bydileni,
muze byt pfilezitost k uceni i zplisobem, jak klienty dale motivovat ke zménam ve svém
Zivoté namisto trestani za pfipadné selhani.

* DURAZ NA PREVENCI (VZNIKU DLUHU, SOUSEDSKYCH STiZNOSTI, AJ.)
Zajistit dostatek zdrojl, kapacit a spolupracujicich aktéru, které by umoznily zamé¥it se
na prevenci v oblasti domaciho nasili, v€asnou komunikaci o dluhu s relevantnimi aktéry
i klientem, na podporu v budovani a udrZzovani sousedskych vztaht, na komunitni praci,
pFipadné na poskytnuti moznosti se z nevyhovujiciho sousedstvi odstéhovat




Principy Housing First

Bydleni je lidské pravo a je poskytnuto spiSe v prvni nez posledni radé a bez jakéhokoliv oCekavani, ze
se osoba bez domova bude chovat uréitym zplisobem, podstupovat Ié¢bu nebo se vyvaruje konzumace
alkoholu €iuzivanidrog predtim, nez je ji poskytnuto bydleni. Bydleni pfedevS§im nepracuje s predpokladem,
Ze si lidé bez domova pravo na bydleni musi zaslouzit nebo Ze si musi zaslouzit v zajisténém bydleni
setrvavat.

MozZnost volby a kontroly pro uZivatele sluzeb, kdy klienti primarné rozhoduji o svych potfebach
a zpuUsobech jejich naplnéni. Podpora je vzdy silné individualizovana, pracovnici klientdm vnimavé
naslouchaji a soustredi se na objeveni a rozvoj jejich silnych stranek. Neznamena to, ze by pracovnici
pasivné Cekali na témata, se kterymi klient pfijde, ale aktivné pracuji s jeho motivaci pomoci nedirektivnich
technik jako jsou napfiklad motivaéni rozhovory.

Oddéleni podpory a bydleni zajistuje, Ze pravo na bydleni, jeho ziskani a udrZeni neni podminéno
pozadavkem, aby klient napf. nastoupil Ié€bu. V praxi to znamena, Ze bydleni je nabizeno i v pfipadé,
kdy dana osoba neprestava pozivat alkohol, nepodstupuje psychiatrickou lé€bu, nehleda praci, nechce
podstoupit oddluzeni ¢i odmita jiné formy podpory. Klient vSéak muze o bydleni pfijit, pokud nedodrzuje
pravidla najemni smlouvy. Plati pro néj stejna pravidla jako pro vSechny jiné najemniky. Sluzba zustava
s klientem v kontaktu i po vystéhovani a klient muize zlstat v byté i poté, co je mu sluzba ukoncena.

Tym podpory se zaméruje na celkové zotaveni jednotlivel. Zotaveni neni v Housing First vnimané jako
vymizeni priznak(l nemoci, zavislosti a problému, ale moznost zZit spokojeny a naplnény Zivot pripadné
i s témito pfiznaky. To zahrnuje jeho fyzické i dusevni zdravi, miru jeho socialni podpory (od partnera,
rodiny Ci pFéteI) a miru jeho socidlni integrace, tzn. zda je sou¢asti komunity, ma napln volného ¢asu, muze
realizovat svoje konicky a podili se aktivné na spoleCenském déni.

Harm reduction je pfistup, jehoz cilem neni nutné eliminovat veSkerou konzumaci drog a alkoholu, ale
zredukovat ujmu, kterou tyto latky zplsobuji, a dadle pomoci dané osobé omezit a udrzet konzumaci téchto
latek pod kontrolou. Pokud si dana osoba preje abstinovat, pristup harm reduction ji to mize pomoci
uskutecnit, avSak harm reduction také pracuje s konzumenty a podporuje omezeni konzumace drog
a alkoholu. Harm reduction je tak hodnotové v souladu s principem klientovy volby a sebeurceni.

Aktivni zapojeni bez donuceni spociva v diirazu na pozitivni snahu zapojit osoby ve sluzbach Housing
First do poskytovani pomoci, kterou potrebuji. Klienti se maximalné zapojuji do rozhodovani o svém zivoté
a jeho smérovani. Tym podpory zaroven nerezignuje v situacich, kdy je ohroZzeno klientovo bydleni, a aktivné
a asertivné, nikoliv agresivné, s klienty pracuje. Podpora by klientovi nikdy neméla byt odepfena. Stejné
tak je nemyslitelné, aby bylo klientim odpirano bydleni, pokud se neza¢nou chovat tak, jak si pracovnici
programu mysli, Ze je to pro klienty vhodné a spravné.

Individualni planovani vychazi z pristupll zamérenych na ¢lovéka a individualni plan se mize tykat
jakékoliv oblasti zivota, vzdy ale musi odrazet klientovo prani. Sluzby Housing First organizuji podporu
a péci tykajici se dané osoby na zakladé jejich individualnich potfeb a prani. Klienti jsou povzbuzovani
a podporovani v tom, aby si sami zvolili zpUsob Zivota. Tym Housing First podporuje klienty v jejich rozvoji,
socialni integraci, navazuje je na dalSi socialni sluzby a mozZné zdroje neformalni podpory.

Individualni flexibilni podpora na tak dlouho, jak je potfeba. Podpora je pfizpUsobitelna, flexibilni a mize
byt také vynalézava, kdyz jde o FeSeni riiznych potfeb klientl, pfinejmensim v ramci (finanénich) zdrojq,
ke kterym maji tymy Housing First pfistup. Intenzita podpory kolisa dle aktualnich individualnich potreb,
takze muze kladné reagovat na vétsi ¢i mensi potfeby dané osoby v podstaté ze dne na den. Flexibilita
zahrnuje i to, Ze se pracovnik pfizptsobuje dennimu rezimu klienta, dochazi za nim do domacnosti nebo
se s nim setkava jinde mimo kancelafr. Podporu klienti dostavaji tak dlouho, jak ji sami potfebuji. Program
neni Casové omezen.

Pokud klient ztrati svij domov, tym Housing First ho neponecha jeho osudu. Zistava s nim v kontaktu
a i nadale se snazi zajistit mu bydleni.




Jak se Siri Housing First

v Ceske republice?

2016

Start projektu
Rapid Re-Housing

2017-2020

V ramci projektu Pilotni testovani
koncepce socidlniho bydleni v Brné
bylo zabydleno dalsich 65 jednotlivcu.

2019-2022

realizace 13 projektl:J zvyzvy ¢.108
po celé Ceskeé republice

od 2022

realizace vice nez 40 Housing First
a Housing Led (viz box) projektii
z uvedenych vyzev

2018

Evaluace projektu po 12 mésicich

Dalsi mésta se nechavaji inspirovat novym
pfistupem a brnénskym prikladem.

2019

Spusténi vyzvy ¢.108 OPZ ESF -
Podpora programu Housing First
(Bydleni predevsim)

2022
spusténi vyzvy ¢. 007 101 OPZ+
ESF - Podpora socialniho bydleni
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Pfistupy zalozené na bydleni (Housing-led approaches) jsou souhrnnym ozna&enim

programu zabydlovani (Fedeni bytové nouze), jez jsou zaloZeny na poskytnuti trvalého
bydleni ve standardnich bytech v kombinaci s flexibilni podporou socidlnich pracovniku
poskytovanou podle potfeb a preferenci ucastnikd programu. Nejzndméjsim prikladem
Housing-led pFistupu je model Housing first (HF), ktery byl vyvinut v New Yorku po&atkem
90. let pro ucely zabydlovani osob, jez byly chronicky bez domova a maji velmi komplexni
potfeby podpory. Vedle HF sem spadaji napf. Rapid Re-housing (RRH), Critical Time
Intervention (CTI) nebo Floating Support. Jako Housing-led lze oznacit také nékteré
programy, které se sice samy oznaéuiji za HF, jejich celkova vérnost (nebo vérnost v dilgich
oblastech) v(i&i piivodnimu modelu HF je ale nizka.





